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コロナ禍で見直した、サードプレイスとしての畑 
 

今回のコロナ禍で感じたのは、家や職場・学

校以外の居場所を持つことが大事だなというこ

とです。わが家は、2歳の娘がおり、今回のコロ

ナの影響で保育園からは自主保育をするよう

お願いされました。子どもにとって、家での自粛

生活はエネルギーを持て余してしまい大変で

す。そんなぼくたちの救いとなる居場所は「畑」

でした。昨年から日高市内で畑を借りて家庭菜

園をしており、週末に通い作物を育てています。

不要不急の外出を控えるように言われる中、三

密になる危険性がなく、娘を遊ばせられる場所

として「畑」があり、とても助かりました。 

 

もちろん、子どもだけでなく大人にとっても週

末に外に出て汗をかける「畑」の存在は、とても

大きかったです。自粛生活をするなかで、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とてもよいリフレッシュになりました。ほんと

に畑があってよかったです！ 

 

「畑」に通い、作物を育てる醍醐味は、食

べたときのおいしいという感動と、作物がで

きるまでのストーリーを体験できることだと

思っています。種をまき、発芽するまでドキド

キ見守り、お世話し、収穫をむかえる。「畑」

には家や職場・学校では体験できない、命

の営みがあります。 

 

もし家や職場・学校にしか居場所がなかっ

たらと考えると、この自粛生活はストレスで

爆発してしまったかもしれません！ 

 

家や職場・学校以外の居場所を見つけて

いくことは、コロナあるなしにかかわらず、今

後大事になってくるのではないかと思いま

す。 

 

日高くるくるねっとでは、田畑を耕し、山を

整備し、味噌づくりやマーケットへの出店な

ど、地域に根付いた活動をしています。 

 

今回のコロナを機に、家や職場・学校以外

の居場所として、くるくるねっとに顔を出して

みるのもいいのではないかと思います。 

（くるくるねっと幽霊部員より） 



く る く る 畑 
新型コロナウィルスの広がりに伴い、活動の中止や延期を余儀なくさ

れていた、日高くるくるねっとの活動も、６月に入ってから、ようやく通常

運転に戻りました。農業隊にとって６月は、１０月〜１１月の秋の収穫と

並んで、最も忙しくなる時期です。 

 

トップバッターは、５月中旬にトレイに種まきをした、エゴマの植え付け

作業です。エゴマは、ゴマと同じように、種を炒り、すりこぎで擂ったもの

を茹で野菜に和えたり、種から採れる油をドレッシングにしたりして利

用します。農業隊の人気アイテムのひとつ。我が家では年末のお餅つ

きの時に、炒ったエゴマにしょうゆをひと垂らしして、お餅に絡めるのが

鉄板メニューです。   （下：麦刈り    右の上下：エゴマ苗の定植） 
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く る く る 間 伐 隊   

爽やかな日曜日は間伐✨ 

休みボケ中高生を連れて参戦してきました。 

足手まとい・・・もといお手伝いの対価は 

イマココさんの素敵な巨大パン！！ 

 

毎月第一日曜日１０時～ 間伐やってみたい、 

運動不足を痛感してみたいひと歓迎です♪ 

運動などまったくしないアラフォー女子でも、なんとか 

足手まとい・・・いや取材兼ねてお手伝いできましたよ～～✨（H） 

 



 

麦が熟し、穂が黄金色に輝くこの季節は、麦秋

とも呼ばれます。梅雨の合間の晴れた日を縫うよ

うに、刈り取り、はざ掛け、脱穀作業をします。刈り

取りのタイミングを逸すると、穂発芽といって、畑

で穂についたまま発芽してしまったり、カビが生え

てしまったりするので、この時期は麦の取り入れ

を最優先に気を使いながら作業をしています。今

年はこれまで毎年育てていた「ユメカオリ」に加

え、「ミナミノカオリ」と「スペルト」という３種類の

小麦を育てました。日高市内にあるパン屋イマコ

コさんで使って頂く予定です。少量なので、出会

えた方はとてもラッキー。味や香りにどんな違い

があるのか、楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麦の取り入れが終わると、今度は田植え。二十

四節気の芒種はイネ科植物の種まきをする頃と

いう意味で、今年は６月５日〜２０日だそうです。

お米の種まきは、毎年４月の末頃に行っているの

ですが、田植えはちょうど芒種の時期に重なり、

七十二候の「螳螂生」「腐草為蛍」の通り、棚田

の土手にはかまきりの子どもが走り回り、夜には

蛍の舞を見ることができます。サンショウウオやド

ジョウ、アカガエルやサワガニも共に暮らす田ん

ぼに、今年もうるち米ともち米を植えることができ

ました。 

 

そして季節は本格的な夏に突入。農業隊では

大豆の種まきが始まります。（K） 

く る く る 田 ん ぼ   

 

 このところ、テレビ番組は再放送・再編集が

多い様です。その中、NHK が『未来少年コナ

ン』の再放送を始めました。 

 コナンの初回放送は火曜日の午後７時半だ

と記憶しています。そのころの T少年は小学６

年で、学校が嫌で嫌でたまらない不登校予

備軍でした。気分が上がるのは土曜の午後だ

け。日曜は翌日のことを考えてしまい、サザエ

さんの前からブルーでした。 

 ところが、コナンに夢中になると毎週火曜日

が心待ちになり、火曜午後７時半のために他

の曜日があるくらいに思えて、ビデオなんか無

いから、コナンの 30 分が一週間で一番大事

な時でした。番組が終ると次の火曜午後７時

半のために生きてたような・・・。 

 

 まったく別ですが、友人の奥さんからこんな

話を聴きました。 

 初産の産休前に職場の先輩からアドバイス

を受けたそうです。 

「『はねるのトびら』を見ろ」と。 

『はねるのトびら』は当時人気のあったお笑い

番組です。それを「万難を排して見ろ」と。 

 要は、子育てをしていると絶体笑えない時が

来る。そんな時はこの番組を見て笑え！一週間

に一度でもいいから笑え！と云うことらしい。 

 

 一週間に一度でも待ち焦がれてるものがあ

れば、耐えられちゃうものでしょうか。 

T 少年は特段『未来少年コナン』に救われる

と云った大袈裟なこともなく、不登校もチョッと

サボった程度に終わり、友人の奥さんも万難

を排してまで『はねるのトびら』を見ることはな

かった様です。 

 コナン再放送を知って、そんな

過去を思い出し、少し鼻先が痒

いです。（T） 



 

 

2020 年７月 

1 日(水) 9 時～12 時 武蔵台くるくる市場に出店 武蔵台ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 

4 日(土) 8 時～12 時 大豆の種まき 高岡畑 

5 日(日) 8 時～10 時 田んぼ・畑の草刈り作業 高岡畑・栗坪畑・清流田んぼ 

5 日(日) 10 時～12 時 間伐・山の整備作業 くるくる事務局集合 

18 日(土) 8 時～12 時 エゴマ畑の除草作業 栗坪畑・高岡畑 

19 日(日) 8 時～12 時 田んぼの除草作業 清流田んぼ 

26 日(日) 10 時～12 時 清流青空マーケットに出店 森の果樹園 

2020 年８月 

1 日(土) 8 時～12 時 大豆畑の除草作業 高岡畑 

2 日(日) 8 時～10 時 田んぼ・畑の草刈り作業 高岡畑・栗坪畑・清流田んぼ 

2 日(日) 10 時～12 時 間伐・山の整備作業 くるくる事務局集合 

5 日(水) 9 時～12 時 武蔵台くるくる市場に出店 武蔵台ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 

8 日(土) 8 時～12 時 エゴマ畑の除草作業 栗坪畑・高岡畑 

29 日(土) 8 時～12 時 そばの種まき 栗坪畑 

30 日(日) 17 時～19 時 清流青空マーケットに出店 森の果樹園 

2020 年９月 

2 日(水) 9 時～12 時 武蔵台くるくる市場に出店 武蔵台ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀ  ー

6 日(日) 8 時～10 時 田んぼ・畑の草刈り作業 高岡畑・栗坪畑・清流田んぼ 

6 日(日) 10 時～12 時 間伐・山の整備作業 くるくる事務局集合 

27 日(日) 10 時～12 時 清流青空マーケットに出店 森の果樹園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜インスタグラムもご覧ください＞ 

  https://instagram.com/hidaka.kurukuru.ne.t?r=nametag 

日高くるくるねっと 
 

日高くるくるねっとは、2011年の震災・原発事故を受けて、「何かし

たい」と思った日高市内外の有志が集まって誕生したグループです。 

自分たち自身の暮らしを見つめ直し、足元にある豊かな自然資源

(太陽・水・田畑・山林など)を活用・循環させながら、人と人とが手を

携え、自立した豊かな暮らしをみんなの力で築いていくことを目指し

ています。 

 

  

◎日高くるくるねっと メンバー募集中！◎ 

本ニュースレターをお読みになり、参加してみたい活動がありましたら、 

お気軽に以下までお問い合わせください♪ 

※くるくるねっとの活動はメーリングリストにて随時お知らせしています。詳しくは事務局まで。 

 

日高くるくるねっと事務局 

日高市清流 117   TEL:042-982-5023   E-mail:kurukuru_hidaka@yahoo.co.jp  

ホームページ:http://kurukuru-net.jimdo.com/  ＜ホームページから FaceBookに接続できます＞ 

 

栗坪畑に定植されたエゴマ苗 

 


